
Fett ist nicht gleich Fett – Von der großen Gruppe der ungesättigten, essentiellen Fett-
säuren, spielen die Omega-3-Fettsäuren eine bedeutende Rolle für den menschlichen 
Organismus.Der Körper kann Omega-3-Fettsäuren nicht selbst bilden, weshalb sie re-
gelmäßig mit der Nahrung aufgenommen werden müssen.
Besonders Seefische wie Makrele, Sardine, Sardelle oder Thunfisch liefern die wert-
vollen Omega-3-Fettsäuren. Viele Wissenschaftler haben in epidemiologischen Studien 
den Gesundheitsnutzen der Omega-3-Fettsäuren bestätigt. Omega-3-Fette werden, 
anders als die meisten anderen Nahrungsbestandteile, unverändert von den Körper-
zellen aufgenommen und direkt in die Zellmembranen eingelagert. Je mehr Omega-3-
Fettsäuren zur Verfügung stehen, umso besser können die Zellen ihre vielfältigen Auf-
gaben erfüllen. Dabei kann der Körper EPA/DHA aus Fischöl besser zu verwerten als aus 
pflanzlichen Quellen, da die körpereigenen Kapazitäten der biologischen Umwandlung 
von pflanzlichem Omega 3 in EPA/DHA begrenzt sind.

OmegaLife 3™ unterstützt mit hochwertigen Omega-3-Fettsäuren eine gesunde Herz-
Kreislauf- und Gehirnfunktion:

ü	 Besonders hochwertiges Fischöl zur Unterstützung gesunder Herz-Kreislauf-
	 und Gehirnfunktionen sowie zur Erhaltung gesunder Arterien und 
	 Triglyceridwerte
ü	 Mit natürlichem Orangenöl für einen angenehmen Geschmack
�ü	 Garantiert höchste Reinheit durch molekulare Destillation sowie strenge 
	 Qualitätskontrollen

Gesund & vital

Verzehrempfehlung:  
Nehmen Sie täglich 2 Softgel Kapseln mit Wasser zu einer Mahlzeit zu sich.

Zutaten: Fischöl (aus Sardellen, Sardinen, Makrelen und Lachs) , Vitamin E, Wasser, Orangenaroma, 
Gelatine und Glycerin.

60 Kapseln (86g)
Artikel-Nummer: 23493

OmegaLife 3TM

Die wichtigsten Inhaltsstoffe pro Kapsel:
EPA (Eicosapentaensäure)	 400 mg
DHA (Docosahexaensäure)	 200 mg
Vitamin E	 10 mg*

*67 % des empfohlenen Tagesbedarfs

Mehr Informationen finden Sie online: 
www.unicityeu.net

OmegaLife 3™ bietet höchste Qualität und Effektivität
Mit einer Tagesportion OmegaLife 3™ (2 Kapseln) ergänzen Sie Ihre Ernährung mit 800 mg EPA  und 
400 mg DHA. Durch die Verwendung von 40/20 Fischöl (40% EPA und 20% DHA) benötigen Sie 
weniger  Kapseln, um die gleiche Menge Omega-3-Fettsäuren zu erhalten. Üblicherweise wird bei der 
Herstellung von Nahrungsergänzungen 18/12 Fischöl verwendet.


